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Úsáid na Nalóicseoine agus Siondróm Spleáchais 
ar Chodlaidínigh á Bhainistiú (2003)

Taighde arna dhéanamh ag:

An tIonad Faisnéise Náisiúnta ar Chógais ag Ospidéal 
Naomh Shéamais.

Aidhm:

Meastóireacht a dhéanamh ar éifeachtacht na 
Nalóicseoine mar idirghabháil agus siondróm spleáchais 
ar chodlaidínigh á bhainistiú.

Modh:

Léirbhreithniú ar litríocht fhoilsithe a bhaineann le 
húsáid na Nalóicseoine agus siondróm spleáchais 
ar chodlaidínigh á bhainistiú, agus meastóireacht 
ar a húsáid i suímh chóireála infhéideartha (seomra 
éigeandála, suíomh pobail). 

Torthaí Buntábhachtacha:

n	 Freasaitheach ar chodlaidínigh (.i. aisiompaíonn sé 
éifeachtaí na gcodlaidíneach) is ea an Nalóicseoin a 
bhfuil úsáid bainte aisti mar chóireáil éigeandála ar 
ró-dháileoga codlaidíneach in ospidéil le fada an lá.

n	 I dtíortha eile, ba lú an líon daoine a cuireadh 
isteach san ospidéal de thoradh Nalóicseoin a bheith 
tugtha ag baill oilte foirne otharchairr sa suíomh 
réamhospidéil. 

n	 Níl dóthain fianaise ann ar éifeachtacht na 
Nalóicseoine le haghaidh na húsáide sa bhaile ag 
teaghlaigh agus gaolta úsáideoirí codlaidíneach mar 
bheart garchabhrach. 

n	 Ba chóir go mbeadh dáileadh na Nalóicseoine ar 
ghné amháin de chlár a bheadh comhdhéanta de 
1) oideachas ar na rioscaí marfacha a bhaineann leis 
an úsáid ildrugaí, úsáid chomhchéimneach an alcóil 
agus drugaí a instealladh agus duine leis féinm; 
2) an gá le fios a chur ar otharcharr i gcáis 
ró-dháileoige agus 3) oiliúint i mbunteicnící 
athbheochana.

n	 Baineadh úsáid as an Nalóicseoin i gcomhar le 
hoibreáin eile le haistarraingt ó chodlaidínigh a 
bhainistiú. Tarlaíonn siondróm na haistarraingte níos 
luaithe, bíonn sé níos déine agus tagann deireadh 
leis níos tapúla le Nalóicseoin. Úsáideadh í in 
éineacht le búiprenioirfín freisin leis an aidhm is go 
laghdófaí a mhinice is d’fhéadfaí mí-úsáid a bhaint 
as búiprenioirfín.

n	 Chaithfí aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna 
buntábhachtacha sula bhféadfaí clár a chur i 
ngníomh ó thaobh an Nalóicseoin a bheith á thógáil 
abhaile le haghaidh a húsáidte i gcás éigeandala, mar 
atá: oiliúint leordhóthaineach a bheith soláthraithe 
do gach ball den phearsanra a mbeidh lámh acu ann 
– an duine a scríobhann an t-oideas, an cógaiseoir, 
an dáileoir, an t-othar agus an duine a thabharfaidh 
an druga agus a riocht ó thaobh an dlí a shoiléiriú. 

Moltaí an CCND don Rialtas:

Creideann an CCND gur druga é an Nalóicseoin a 
bhfuil go leor le tairiscint aige laistigh dár bhfreagairt 
fhoriomlán ar an tógáil fhadhbach drugaí. Atreisíonn sé 
an gá le bheith réamhghníomhach ó thaobh straitéise 
a fhorbairt chun laghdú a dhéanamh ar ró-dháileog 
codlaidíneach in Éirinn. Ós rud é gur taispeánadh go 
laghdaítear líon na ró-dháileog codlaidíneach marfach 
trí daoine a choinneáil i gclár cothabhála meatadóin, 
féadfaidh sé a bheith deacair spriocdhíriú orthu siúd atá 
i mbaol .i. iad siúd nach bhfreastalaíonn ar chlinicí.




