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Úsáid na Lóifeicseaidíne agus Siondróm 
Spleáchais ar Chodlaidínigh á Bhainistiú (2003)

Taighde arna dhéanamh ag:

An tIonad Faisnéise Náisiúnta ar Chógais ag Ospidéal 
Naomh Shéamais.

Aidhm:

Meastóireacht a dhéanamh ar thairbhe na 
Lóifeicseaidíne mar rogha cóireála agus Siondróm 
Spleáchais ar Chodlaidínigh á bhainistiú. 

Modh:

Léirbhreithniú córasach ar gach faisnéis fhoilsithe lena 
n-áirítear staidéir chliniciúla ar úsáid na Lóifeicseaidíne 
agus siondróm spleáchais ar chodlaidínigh á bhainistiú, 
go háirithe a húsaid san aistarraingt faoi bhainistíocht 
ó chodlaidínigh agus meastóireacht ar a húsáideanna i 
suímh dhifriúla cóireála. 

Torthaí Buntábhachtacha:

n	 Sa suíomh Éireannach, baintear úsáid as an teiripe 
chothabhála meatadóin sa phríomhchur chuige 
cógasteiripe. Mhol Cumann Cógaseolaíochta 
na hÉireann go mbreithneofaí úsáid roghanna 
malartacha neamhoipióideacha ar an meatadón 
(amhail an Lóifeicseaidín) agus spleáchas 
oipióideach á bhainistiú amach anseo.

n	 Bíonn an Lóifeicseaidín chomh héifeachtach céanna 
agus a bhíonn laghdú ar dháileoga meatadóin agus 
aistarraingt ó dhrugaí oipióideacha á bhainistiú.

n	 Bíonn an Lóifeicseaidín níos éifeachtaí iontu siúd a 
bhfuil cúrsaí socair sa bhaile acu. 

n	 Bíonn an próiseas díthocsainiúcháin gearr (10-14 lá) 
rud a fhágann gur gá an fhoireann iomlán chóireála 
drugaí a bheith páirteach go dlúth ann. Ba chóir go 
mbeadh aistarraingt le Lóifeicseaidín ina chuid de 
chlár cóireála lena soláthraítear comhairleoireacht 
agus tacaí síceashóisialta eile ionas nach 
n-athiompóidh an cliant ar dhrugaí. 

n	 Bíonn an fhreagairt níos fearr in úsáideoirí 
codlaidíneach atá níos óige nó iontu siúd nach bhfuil 
spleách orthu chomh fada. Oireann sé d’úsáideoirí 
codlaidíneach atá iontach spreagtha freisin. Ní 
mholtar go n-úsáidfí é i mná torracha. 

Moltaí an CCND don Rialtas:

n	 Féadfar breathnú ar an Lóifeicseaidín mar rogha 
cóireála breise úsáideach agus spleáchas ar 
chodlaidínigh á bhainistiú go foriomlán agus is 
féidir leis a bheith chomh héifeachtach céanna le 
meatadón. 

n	 Ní cosúil go bhfaigheann sé réidh go huile is go 
hiomlán le hairíonna na haistarraingte. Bíonn 
tacaíocht agus cóireálacha foghabhálacha ag teastáil 
de ghnáth. 

n	 Ba chóir go mbeadh raon roghanna ar fáil 
d’úsáideoirí drugaí agus do na cleachtóirí araon, a 
chinnfidh, in éineacht le chéile, an cúrsa cóireála is 
oiriúnaí don duine.




