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Taighde arna dhéanamh ag:

An tlonad Faisnéise Ndisitinta ar Chégais ag Ospidéal
Naomh Shéamais.

Aidhm:

Meastdireacht a dhéanamh ar thairbhe na
Loéifeicseaidine mar rogha cdiredla agus Siondrém
Spledchais ar Chodlaidinigh & bhainistid.

Modh:

Léirbhreithnit cérasach ar gach faisnéis thoilsithe lena
n-airitear staidéir chlinicidla ar Gsdid na Léifeicseaidine
agus siondrém spleachais ar chodlaidinigh 4 bhainistid,
go hdirithe a hdsaid san aistarraingt faoi bhainistiocht
6 chodlaidinigh agus meastdireacht ar a hisaideanna i

suimh dhifridla céireéla.

Torthai Buntabhachtacha:

B Sa suiomh Eireannach, baintear Gsdid as an teiripe
chothabhala meatadéin sa phriomhchur chuige
cégasteiripe. Mhol Cumann Cégaseolaiochta
na hEireann go mbreithneofaf sdid roghanna
malartacha neamhoipidideacha ar an meatadén
(ambhail an Léifeicseaidin) agus spledchas

oipidideach 4 bhainistit amach anseo.

B Bionn an Ldéifeicseaidin chomh héifeachtach céanna
agus a bhionn laghdu ar dhdileoga meatadéin agus

aistarraingt 6 dhrugaf oipidideacha & bhainistid.

B Bionn an Léifeicseaidin nios éifeachtai iontu sidd a

bhfuil cdrsaf socair sa bhaile acu.

B Bionn an préiseas dithocsainitichdin gearr (10-14 14)
rud a fhagann gur ga an fhoireann iomlan chéiredla
drugaf a bheith pairteach go dlith ann. Ba chéir go
mbeadh aistarraingt le Léifeicseaidin ina chuid de
chlar coiredla lena solathraitear comhairleoireacht
agus tacaf siceashdisialta eile ionas nach

n-athiompdidh an cliant ar dhrugai.

B Bionn an fhreagairt nios fearr in tsdideoirf
codlaidineach ata nios dige né iontu sidd nach bhfuil
spledch orthu chomh fada. Oireann sé d’dsdideoirf
codlaidineach ata iontach spreagtha freisin. Nf

mholtar go n-Gsaidfi é i mna torracha.

Moltai an CCND don Rialtas:

B Féadfar breathnt ar an Léifeicseaidin mar rogha
coiredla breise tsdideach agus spledchas ar
chodlaidinigh 4 bhainistiti go foriomlan agus is
féidir leis a bheith chomh héifeachtach céanna le

meataddn.

B Ni cosuil go bhfaigheann sé réidh go huile is go
hiomldn le hairfonna na haistarraingte. Bionn
tacafocht agus céiredlacha foghabhdlacha ag teastail

de ghnath.

B Ba chdéir go mbeadh raon roghanna ar fail
d’dsaideoiri drugaf agus do na cleachtdiri araon, a
chinnfidh, in éineacht le chéile, an cursa céiredla is

oiriinai don duine.
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