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Léirbhreithniú ar Chur Chuigeanna i leith 
Díobháil a Laghdú in Éirinn agus ar Fhianaise ón 
Litríocht Idirnáisiúnta (2004)

Taighde arna dhéanamh ag:

Gerry Moore et al., Scoil Altranais, Ollscoil Chathair 
Bhaile Átha Cliath.

Aidhm:

Léirbhreithniú a dhéanamh ar an litríocht náisiúnta agus 
idirnáisiúnta ar Dhíobháil a Laghdú; léirbhreithniú a 
dhéanamh ar sheirbhísí atá ar fáil in Éirinn.

Modh:

Tugadh faoi léirbhreithniú cuimsitheach ar an litríocht 
agus faoi staidéar taiscéalach eimpíreach chun faisnéis 
a fháil ó sholáthraithe seirbhíse. Baineadh úsáid as 
sainmhíniú ar an laghdú díobhála mar seo a leanas: 
“Ciallaíonn an laghdú díobhála iarmhairtí diúltacha 
don tsláinte, a bhaineann le hiompraíochtaí áirithe a 
mbreathnaítear orthu mar iompraíochtaí díobhálacha, 
a chosc nó a laghdú. I ndáil leis an mí-úsáid drugaí, 
is é is aidhm le hidirghabhálacha laghdaithe díobhála 
ná tarchur VEID agus ionfhabhtuithe eile a chosc 
(Heipitíteas B agus Heipitíteas C), ionfhabhtuithe a 
tharlaíonn trí threalamh neamhsteiriúil tógála drugaí 
a roinnt (amhail steallairí, spúnóga, píobáin agus 
scagairí)”.

Torthaí Buntábhachtacha:

n	 Táthar ag baint úsáide as modhanna laghdaithe 
díobhála in Éirinn ach tá scóip shuntasach ann 
chun leathnú a dhéanamh ar ról seirbhísí drugaí le 
tionscnaimh sholúbtha fhreagrúla a sheachadadh 
chun díriú ar threalamh a bheith á roinnt i measc 
úsáideoirí drugaí. 

n	 Is iad is mó atá i mbaol a n-ionfhabhtaithe ná 
úsáideoirí óga drugaí, iad nach bhfuil ag úsáid 
chomh fada sin, iad a bhfuil caidreamh dlúthpháirte 
acu le húsáideoir eile a bhíonn ag instealladh drugaí, 
iad atá curtha i bpríosún agus daoine gan dídean.

n	 D’fhéadfadh straitéisí laghdaithe díobhála dul chun 
tairbhe do shláinte na ngrúpaí is imeallaithe (daoine 
gan dídean, iad atá i bpríosún, mná atá i mbun 
striapachais) sa tsochaí.

n	 Is é an chaoi go bhféadfadh uaireanta oscailte 
srianta agus líon teoranta de sheirbhísí malartaithe 
snáthaidí a bheith ag cur le líon na ndaoine a 
roinneann trealamh, rud as a dtagann tuilleadh 
rioscaí sláinte. 

n	 Roinntear trealamh sa chás go mbíonn rochtain 
theoranta ar sheirbhísí laghdaithe díobhála, sa chás 
nach mbíonn an tseirbhís go maith nó ar fáil.

n	 Caithfidh teachtaireachtaí laghdaithe díobhála 
rioscaí a chur chun suntais a bhaineann le bheith ag 
roinnt aon trealamh, amhail spúnóga, uisce, scagairí 
chomh maith le snáthaidí agus steallairí, agus bealaí 
níos sábháilte le húsáid a bhaint as drugaí a chur 
chun cinn. 

Moltaí an CCND don Rialtas: 

n	 Ba chóir cláir mhalartaithe snáthaidí a leathnú 
go suntasach ar bhonn náisiúnta trí sheirbhísí a 
sholáthar lasmuigh de ghnáthuaireanta oibre agus 
ag deirí seachtaine lena n-áirítear raon de ghiúirléidí 
úsáide drugaí a sholáthar agus/nó a mhalartú.

n	 Ba chóir ról na gClár um Shnáthaidí a Mhalartú 
atá ar bun i gcógaslanna pobail a fhorbairt ar aon 
dul leis an scothchleachtas i dtíortha eile, tar éis 
comhairliúcháin chuí. 

n	 Tá gá le hoiliúint bhreisithe le haghaidh soláthraithe 
seirbhíse agus ba chóir go gcuirfí an tuairisc seo ar a 
shúile do gach duine dá bhfuil páirteach i bpleanáil 
agus i soláthar na seirbhísí seo. 

n	 Ba chóir go léireodh an soláthar seirbhíse 
d’úsáideoirí drugaí i bpríosún raon na gcur 
chuigeanna a bhaineann le cóireáil agus laghdú 
díobhála atá ar fáil sa phobal.

n	 Molann an CCND gur chóir go leanfaí ar aghaidh 
le monatóireacht a dhéanamh ar éifeachtacht 
agus ar thaithí seomraí caite drugaí a bhíonn faoi 
mhaoirseacht. Aithníonn an CCND dearcadh an 
Bhoird Idirnáisiúnta um Rialú Támhshuanach áfach 
go sáraíonn seomraí caite drugaí forálacha na 
gCoinbhinsiún Idirnáisiúnta um Rialú Drugaí a bhfuil 
Éire ina páirtí leo. 




