Usaid Drugai in Eirinn agus i dTuaisceart Eireann

Na Chéad Torthai (Athbhreithnithe) én Suirbhé
ar Leitheadulacht Drugai Bullaitin 1 2002/2003

A
NACD

Coiste Comhairleach
Naisilinta ar Dhrugai

Taighde arna dhéanamh ag:

Choimisitinaigh an CCND agus an tAonad um
Thaighde agus Fhaisnéis ar Dhrugai agus Alcél (AFTDA)
laistigh den Roinn Slainte, Seirbhisi Séisialta agus
Sabhailteachta Poibli i dTuaisceart Eireann MORI MRC
leis an suirbhé seo a dhéanambh.

Aidhm:

Rataf leitheadulachta a fhail le haghaidh drugaf
midhleathacha amhail canabas, an eacstais, cdicin,
heardin srl. in Eirinn agus i dTuaisceart Eireann.
Ceistiodh freagrdiri faoi leitheadulacht i gcaitheamh

a saoil (ar bhain siad dsdid as druga riamh), faoi
leitheadllacht le bliain anuas (Usaid le déanaf) agus faoi
leitheaddlacht le mi anuas (Usdid faoi lathair). Cuireadh
ceist ar fheagrdiri faoi isdid tdimhachan, suaimhneasan

né frith-dhulagran freisin.

Modh:

Rinneadh suirbhé ar shampla ionadaioch (8, 434)

duine idir 15-64 bliana d’aois i dTuaisceart Eireann
(3,516) agus in Eirinn (4,918) agus treoirlinte 6 lonad
Monatdireachta na hEorpa ar Dhrugai agus Anduiil i
nDrugaf 4 leantint. Tugadh ceistneoiri amach agus usaid
4 baint as agallaimh duine-le-duine, ar dhaoine a bhi ina
gcoénafl in ditribh phriobhdideacha idir Deireadh Fémhair
2002 agus Aibredn 2003.

Torthai Buntiabhachtacha:

B Thuairiscigh beagnach duine as ctiigear (19%) ar
oilean na hEireann gur bhain siad usaid as druga
midhleathach riamh. Bhi an coibhneas méran
mar an gcéanna in Eirinn (19%) agus i dTuaisceart
Eireann (20%).

B Ba é an canabas an druga midhleathach ba
choitianta a dsaideadh in Eirinn:

* Bhi tsaid bainte as canabas ag 17% riamh (17% i

dTuaisceart Eireann)

* Bhf tsdid bainte as canabas ag 5% le bliain anuas
(5% i dTuaisceart Eireann)

* Bhi usdid bainte as canabas ag 2.6% le mi anuas
(2.9% i dTuaisceart Eireann).

B Ba iad na rétaf leitheadulachta i gcaitheamh shaol
an duine i gcomhair gach druga midhleathach eile
na 4% né nios |4 in Eirinn. Ba iad na drugaf eile
ba choitianta a tUsaideadh riamh nd an eacstais
(4%), beacain draiochta (4%), Dé-Eitiolaimid
Aigéid Liseirgigh (LSD) agus popairi (3% an ceann),
aimfeataiminf (3%), céicin (3%), tuaslagdiri (25%),
heardin (0.5%) agus crac (0.3%).

B In Eirinn, baineann nios mé fir nd mnd dsaid as aon
drugai midhleathacha: thuairiscigh beagnach a dha
oiread fir (24%) na mna (13%) gur bhain siad tsaid
as druga midhleathach riamh: Canabas (fir 22%,
mnd 12%); Coicin (fir 4%, mnd 2%); an Eacstais (fir
5%, mna 3%); Beacdin Draiochta (fir 6%, mna 2%);
Tuaslagairi (fir 2%, mnd 1%) agus Aimfeataiminf (fir
4%, mna 2%).

B Thuairiscigh daoine éga na rataf is airde 6 thaobh

Usdid drugai midhleathacha in Eirinn.

° Baéan leitheadulacht i gcaitheamh a saoil nd
25% déibh siid a bhi idir 15-24 i gcompardid le
18% do dhaoine 35-44 bliana d’aois;

* Ba an leitheaddulacht le bliain anuas nd 13%
déibh sidd a bhi idir 15-24 i gcomparaid le 3% do
dhaoine 35-44 bliana d’aois;

° Ba an leitheadulacht le mi anuas nd 7% déibh
sitid a bhi idir 15-24 i gcomparaid le 2% do
dhaoine 35-44 bliana d’aois.

B In Eirinn, thuairiscigh daoine a bhi nios sine (55-64)
an leitheaddlacht ab airde i gcaitheamh a saoil (22%)
maidir le hisdid tamhachdn, suaimhneasan agus
frith-dhdlagran.

B Bhi an Gsdid eacstaise i gcaitheamh a saoil niba airde
i dTuaisceart Eirinn (6%) i gcomparaid le hEirinn
(4%). Bhi tsaid an chéicin i gcaitheamh a saoil niba
mhé in Eirinn (3%) nd i dTuaisceart Eirinn (1.6%).

B Tuairisciodh ratai niba airde maidir le husaid
tdmhachdn, suaimhneasan né fhrith-dhdlagran le
mi anuas i dTuaisceart Eirinn: 15% diobh siud idir
45-54 agus 14% diobh siud idir 55-64 i gcompardid
le hEirinn (6% do na blianta 45-54 agus 10% do na
blianta 55-64).
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Usaid na Léifeicseaidine agus Siondrém
Spleachais ar Chodlaidinigh & Bhainistit (2003)

A
NACD

Coiste Comhairleach
Naisilinta ar Dhrugai

Taighde arna dhéanamh ag:

An tlonad Faisnéise Ndisitinta ar Chégais ag Ospidéal
Naomh Shéamais.

Aidhm:

Meastdireacht a dhéanamh ar thairbhe na
Léifeicseaidine mar rogha cdiredla agus Siondrém
Spledchais ar Chodlaidinigh & bhainistid.

Modh:

Léirbhreithnit cérasach ar gach faisnéis thoilsithe lena
n-airitear staidéir chlinicidla ar dGsdid na Léifeicseaidine
agus siondrém spleachais ar chodlaidinigh 4 bhainistid,
go hdirithe a hdsaid san aistarraingt faoi bhainistiocht
6 chodlaidinigh agus meastdireacht ar a hisaideanna i

suimh dhifridla cdiredla.

Torthai Buntabhachtacha:

B Sa suiomh Eireannach, baintear Gsdid as an teiripe
chothabhala meatadéin sa phriomhchur chuige
cégasteiripe. Mhol Cumann Cégaseolaiochta
na hEireann go mbreithneofaf Gsaid roghanna
malartacha neamhoipidideacha ar an meatadén
(ambhail an Léifeicseaidin) agus spledchas

oipidideach 4 bhainistit amach anseo.

B Bionn an Ldéifeicseaidin chomh héifeachtach céanna
agus a bhionn laghdu ar dhdileoga meatadéin agus

aistarraingt 6 dhrugaf oipidideacha & bhainistid.

B Bionn an Léifeicseaidin nios éifeachtai iontu sidd a

bhfuil cdrsaf socair sa bhaile acu.

B Bionn an préiseas dithocsainitichdin gearr (10-14 13)
rud a fhagann gur ga an fhoireann iomlan chdiredla
drugaf a bheith pairteach go dlith ann. Ba chéir go
mbeadh aistarraingt le Léifeicseaidin ina chuid de
chlar coiredla lena solathraitear comhairleoireacht
agus tacaf siceashdisialta eile ionas nach

n-athiompéidh an cliant ar dhrugai.

B Bionn an fhreagairt nios fearr in tsdideoirf
codlaidineach ata nios dige né iontu sidd nach bhfuil
spledch orthu chomh fada. Oireann sé d’dsdideoirf
codlaidineach ata iontach spreagtha freisin. Nf

mholtar go n-Gsaidfi é i mna torracha.

Moltai an CCND don Rialtas:

B Féadfar breathnt ar an Léifeicseaidin mar rogha
coiredla breise tsdideach agus spledchas ar
chodlaidinigh 4 bhainistiti go foriomlan agus is
féidir leis a bheith chomh héifeachtach céanna le

meataddn.

B Ni cosuil go bhfaigheann sé réidh go huile is go
hiomldn le hairfonna na haistarraingte. Bionn
tacafocht agus céiredlacha foghabhdlacha ag teastail

de ghnath.

B Ba chdéir go mbeadh raon roghanna ar fail
d’dsaideoiri drugaf agus do na cleachtdiri araon, a
chinnfidh, in éineacht le chéile, an cursa céiredla is

oiriinai don duine.
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Usaid na Naléicseoine agus Siondrém Spleachais
ar Chodlaidinigh & Bhainistit (2003)

A
NACD

Coiste Comhairleach
Naisilinta ar Dhrugai

Taighde arna dhéanamh ag:

An tlonad Faisnéise Ndisitinta ar Chégais ag Ospidéal
Naomh Shéamais.

Aidhm:

Meastéireacht a dhéanamh ar éifeachtacht na
Naldicseoine mar idirghabhail agus siondrém spledchais

ar chodlaidinigh & bhainistid.

Modh:

Léirbhreithnid ar litriocht fhoilsithe a bhaineann le
husaid na Naldicseoine agus siondrém spledchais
ar chodlaidinigh & bhainistit, agus meastdireacht
ar a husdid i suimh chéiredla infhéideartha (seomra

éigeanddla, suiomh pobail).

Torthai Buntiabhachtacha:

B Freasaitheach ar chodlaidinigh (.i. aisiompaionn sé
éifeachtafl na gcodlaidineach) is ea an Naldicseoin a
bhfuil dsdid bainte aisti mar chéiredil éigeandala ar

ré-dhaileoga codlaidineach in ospidéil le fada an la.

B | dtiortha eile, ba |G an lion daoine a cuireadh
isteach san ospidéal de thoradh Naldicseoin a bheith
tugtha ag baill oilte foirne otharchairr sa sufomh

réamhospidéil.

B Nil déthain fianaise ann ar éifeachtacht na
Naldicseoine le haghaidh na husdide sa bhaile ag
teaghlaigh agus gaolta dsaideoiri codlaidineach mar
bheart garchabhrach.

B Ba chéir go mbeadh ddileadh na Naldicseoine ar
ghné amhdin de chlar a bheadh comhdhéanta de
1) oideachas ar na rioscai marfacha a bhaineann leis
an usdid ildrugaf, dsdid chomhchéimneach an alcdil
agus drugaf a instealladh agus duine leis féinm;
2) an ga le fios a chur ar otharcharr i gcais
ré-dhaileoige agus 3) oilitint i mbunteicnicf

athbheochana.

B Baineadh dsdid as an Naldicseoin i gcomhar le
hoibredin eile le haistarraingt 6 chodlaidinigh a
bhainistit. Tarlaionn siondrém na haistarraingte nfos
luaithe, bionn sé nios déine agus tagann deireadh
leis nios tapula le Naldicseoin. Usaideadh f in
éineacht le buiprenioirfin freisin leis an aidhm is go
laghdéfai a mhinice is d’fhéadfai mi-tsaid a bhaint

as buiprenioirfin.

B Chaithfi aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna
buntdbhachtacha sula bhféadfai clar a churi
ngniomh 6 thaobh an Naldicseoin a bheith 4 thégail
abhaile le haghaidh a husaidte i gcds éigeandala, mar
até: oilidint leordhéthaineach a bheith solathraithe
do gach ball den phearsanra a mbeidh ldmh acu ann
- an duine a scriobhann an t-oideas, an cégaiseoir,
an ddileoir, an t-othar agus an duine a thabharfaidh

an druga agus a riocht 6 thaobh an dli a shoiléirid.

Moltai an CCND don Rialtas:

Creideann an CCND gur druga é an Naldicseoin a

bhfuil go leor le tairiscint aige laistigh dar bhfreagairt
fhoriomldn ar an tégail fhadhbach drugai. Atreisionn sé
an gd le bheith réamhghniomhach 6 thaobh straitéise

a fhorbairt chun laghdi a dhéanamh ar ré-dhdileog
codlaidineach in Eirinn. Os rud é gur taispednadh go
laghdaitear lion na ré6-dhdileog codlaidineach marfach
tri daoine a choinneail i gclar cothabhdla meataddin,
féadfaidh sé a bheith deacair spriocdhirit orthu sidd atd
i mbaol .i. iad siid nach bhfreastalaionn ar chlinici.
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Forléargas ar Usaid an Chéicin in Eirinn (2003) . ‘

Taighde arna dhéanamh ag:

Cuireann an CCND forléargas ar tsaid an chéicin in

Eirinn i lathair tri shonraf as raon foinsi a chur le chéile.

Aidhm:

Faisnéis bhonnline a sholdthar ar dsaid an chdicin in

Eirinn.
Modh:

Scridaiodh sonrai tdscairi 6 staidéir ar an daonra, sonraf
ceartais chairidil, sonrai saotharlainne, sonrai céiredla
drugaf, suirbhéanna ar tsdideoiri agus faisnéis 6 bhéal
chun cinedl agus fairsinge tsaid an chéicin laistigh den

daonra a rfomhadh.

Torthai Buntabhachtacha:

B Faoin gcdicin: T4 éirf crof, méadu ar fhuinneamh agus
sceitimini san direamh leis na héifeachtai. T4 tinneas
cinn, easuan, laghdu ar an ngoile, intinn chorraithe,
iompar dichéilli, ionsaitheacht agus parandia ar na
fo-iarsmaf. O thaobh na héifeachtai fisiciula, téann sé
i bhfeidhm ar an gcrof, na scamhdga agus an inchinn,
ag tabhairt taomanna crof, anacair riospraideach,
stréic agus cliseadh dudnach, ar féidir leo uile duine a

mhard.

B Athrafonn leibhéil na rioscaf leis an mbealach lena
dtdgtar é - 4 thégdil d’anail isteach trid an tsrén, &

ionanalud agus & instealladh.

B Fuarthas de bharr suirbhé ar an leitheadulacht gur
thuairiscigh 3% d’fhreagréiri gur bhain siad dsaid
as cdicin riamh. Bhi an leibhéal leitheadulachta ab
airde i gcaitheamh a saoil (5%) i measc daoine idir
15-24. Thuairiscigh fir breis is dha oiread an rata
leitheadilachta tsdide cdicin i gcaitheamh a saoil na
mna. Bhf cdicin ar an gceathrud druga ba choitianta a
dsdideadh i ndiaidh canabais, beacdin drafochta agus
na heacstaise.

B Meéaduithe tuairiscithe ar Gsaid an chéicin 6 1.8%
d’fhir in 1998 go dti 3% in 2002 agus 6 0.6% de mhnd
in 1998 go dti 1.9% in 2002, ach ni raibh athrd ar
bith i measc an aosa scoile 16 bliana d’aois, ar 2% idir
1995 agus 1999.

B Trasnafonn Usdid an chdicin gach céim shéisialta
agus td méadu ag teacht ar a infheicthe is a bhionn sé

sa saol pub agus club.

NACD

Coiste Comhairleach
Naisilinta ar Dhrugai

B Tugadh méaduithe substaintitila faoi deara trasna
tascairf eile (samplai dearfacha i ndaonra na
ndaoine ata & gcdiredil le haghaidh drugai, lfon na
n-urghabhdlacha drugaf ag dul i méad, suirbhéanna

eile agus sonraf céiredla drugaf).
B Codireail aitheanta le haghaidh spleachais ar chéicin:

¢ Bionn éifeachtaf ag roinnt cégasteiripf ar airfonna

ach nil aon druga ionadafochta ann;

* Bionn comhairleoireacht duine le duine agus/nd i

ngrdpa éifeachtach;
¢ Bionn teiripe iomprafochta cognaiche éifeachtach;

* Tasochair solathraithe d’dsdideoiri ag gripaf
féinchabhrach agus faoi cheannaireacht phiara
le hairionna a chdiredil agus 6 thaobh a bheith &

gcoinnedil i mbun céiredla;
¢ Is féidir leis an snathaidpholladh cabhru;

* Moltar clair d’othair sheachtracha le haghaidh
fadhbanna measartha agus clair chénaithe

d’fhadhbanna méra;

¢ Bionn dea-chaidreamh agus tuiscint mhaith
tdbhachtach in éineacht le coinni go luath agus am
feithimh laghdaithe.

Moltai an CCND don Rialtas:

B Scriosann an tuairisc an miotas gur druga glan
sdbhailte é an cdicin nach bhfuil ach beagan
impleachtai don tsldinte ag dul leis.

B [s g4 aghaidh a thabhairt ar an dearcadh gur druga
sdbhailte é an céicin mar gheall ar leibhéal na
n-iomprafochtaf rioscacha a bhaineann le bheith
ag roinnt trealaimh lena instealladh, a thégail d’anail

isteach sa tsrén agus a chaitheamh.

B T4 sé iontach tdbhachtach go rachfai i ngleic leis
an Usdid ildrugaf i gcldir choisc agus laghdaithe
diobhala.

B T4 ga le hathbhreithnid a dhéanamh ar an innidlacht
i seirbhisi anduile ionas go méadofar an soldthar
d’Gséaideoiri cdicin.

B T4 clair struchtirtha ag teastdil in éineacht le seirbhisf
croilarnacha amhail comhairleoireacht duine le duine
nd i ngripa. Ba chdir na seirbhisi atd ar fail a chur ar

a shuile d’uséideoiri cdicin.
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Leitheadtlacht Usaid na gCodlaidineach in Eirinn

2000 - 2001

Suirbhé Gabhala-athghabhdla 3 Fhoinse (2004)

Taighde arna dhéanamh ag:

Alan Kelly, Marlen Carvalho, Conor Teljeur, Coldiste na
Trionéide, Baile Atha Cliath.

Aidhm:

Leitheadulacht na n-dsdideoiri codlaidineach a mheas.

Modh:

Rinneadh meastachdin maidir leis an leitheadulacht
amach tri lion na ndaoine i dtri fhoinse sonrai a aithint:
an Lérliosta Cdireala Drugai, Staidéar Naisitinta an
Gharda ar Dhrugaf, Choireacht agus Ghniomhafocht
Choiritil Ghaolmhar, agus Bunachar an Fhiosrtichdin 6
Othair Chonaitheacha in Ospidéal, agus na daoine sin

a bhi le feicedil i dtacar sonrai amhdin, né in dha né tri
thacar sonrai. Rinneadh na figitir a shamhaltd ansin
agus Usdid 4 baint as teicnic staitistitil chun meastachan
a sholathar. Lorgadh faisnéis ar tsaideoiri codlaidineach
ar bhealach a d’fhdgfadh nach n-aithneofaf iad, amhail
tuslitreacha a n-ainm, ddta breithe, agus inscne chun
macasamhail iontaofa a sholéthar trasna tri fhoinse
agus chun fail réidh le dubailti. Is é an mhodheolaiocht
Ghabhala-athghabhéla an priomh-mhodh indireach le
leitheadulacht roinnt daonra até leathcheilte a mheas,
amhail dsdideoiri codlaidineach. T4 dsaid bainte as go
forleathan i staidéir ar leitheadtlacht na gcodlaidineach
a bunafodh ar an daonra, thar sdile agus in Eirinn araon,
agus molann lonad Monatdireachta na hEorpa ar
Dhrugaf agus Anddil i nDrugaf i Liospén é.

A
NACD

Coiste Comhairleach
Naisilinta ar Dhrugai

Torthai:

Is é seo an chéad mheastachdn ndisitnta ar an
leitheadtlacht d’Eirinn. Taispednann torthaf gur
measadh go raibh 14,158 tsdideoir codlaidineach
idir 15-64 bliana d’aois in 2000 le hardd measartha
go dti 14,452 le haghaidh 2001. D’fhan rdta na
n-usdideoiri codlaidineach in aghaidh an mhile

duine - 5.6, mar an gcéanna édfach.

Ba é lion measta na n-tsdideoiri codlaidineach i
mBaile Atha Cliath don bhliain 2000 n4 12,268 ag
ardud go dti 12,456 le haghaidh 2001. Is ionann é sin
agus rata 15.9 usdideoir codlaidineach in aghaidh an
mhile duine den daonra sna bliana 2000 agus 2001.

Bhi sonrai le haghaidh Baile Atha Cliath amhdin

ar fail in 1996 déibh sidd idir 15-54. Nuair a
cuireadh na sonraf i gcompardid le 2001, tugadh
difriochtaf iontach suntasach faoi deara. Bhi laghdu
staitistitil suntasach ar lion na bhfear 6g idir 15-24
a bhi ag tosu ar Gsdid na heardine i gcaitheamh na
tréimhse ama. Bhi laghdu substaintidil freisin ar
lion na ndaoine ar an iomlan a bhi ag baint tsaide
as heardin, cé nach raibh sin suntasach 6 thaobh
staitistici.

Bhi méadu ar lion na mban 6g idir 25-34 a bhi

ag baint Usaide as codlaidinigh agus bhf sé seo

suntasach 6 thaobh staitistici.

Is iad na meastachdin don chuid eile d’Eirinn (Baile
Atha Cliath as an direamh) n4 2,526 don bhliain
2000 agus 2,225 don bhliain 2001. Is ionann é sin
agus rata 1.4 in aghaidh 1,000 in 2000 agus 1.2 in
aghaidh an 1,000 in 2001.
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Usaid Drugai in Eirinn agus i dTuaisceart Eireann 2002/2003

Bullaitin Torthai 2 (Athbhreithnithe) én Suirbhé ar
Leitheadulacht Drugai: Bord Slainte (Eire) & Bord
Slainte agus Seirbhisi Séisialta (Tuaisceart Eireann)

A
NACD

Coiste Comhairleach
Naisilinta ar Dhrugai

Taighde arna dhéanamh ag:

Choimisitinaigh an CCND agus an tAonad Faisnéise
agus Taighde ar Dhrugai agus Alcél (AFTDA)

laistigh den Roinn Sldinte, Seirbhisi Séisialta agus
Sabhailteachta Poibli i dTuaisceart Eireann MORI MRC
chun an suirbhé seo a dhéanamh.

Aidhm:

Rataf leitheadulachta a fhail do dhrugaf
buntdbhachtacha midhleathacha agus do dhrugar eile
lena n-airitear alcél do gach Bord Sléinte (BS) in Eirinn
agus gach Bord Slainte agus Seirbhisi Séisialta (BSSS)

i dTuaisceart Eireann. Cuirtear miondealdi réigitinach

i lathair i mBullaitin 2 a bhaineann le leitheadulacht
drugaf ar bhonn saoil duine (ar bhain siad Gsdid as
druga riamh), le bliain anuas (le déanaf) agus le mf

anuas (faoi lathair).

Modh:

Rinneadh suirbhé ar shampla ionadaioch (8, 434) duine
idir 15-64 bliana d’aois i dTuaisceart Eireann (3,516)
agus in Eirinn (4,918) agus na treoirlinte 6 lonad
Monatdireachta na hEorpa ar Dhrugai agus Anddiil i
nDrugaf 4 leanuint. Tugadh ceistneoiri amach agus usaid
4 baint as agallaimh duine le duine, ar dhaoine a bhi ina
gcénal in ditribh phriobhdideacha idir Deireadh Fémhair
2002 agus Aibrean 2003.

Torthai Buntabhachtacha:

B Bhi an leitheadulacht i gcaitheamh a saoil 6 thaobh
drugal midhleathacha trasna na limistéar BS agus
BSSS idir 11% agus 30%.

Bh difriocht faoi thri ann beagnach, idir 3% go dti
8%, trasna na limistéar BS agus BSSS sna rétaf le
haghaidh Gsdid drugai midhleathacha le déanai.

Bhi na ratai maidir le hisaid drugai midhleathacha

faoi lathair idir 0.2% agus 5% trasna limistéar.

Bhf treocht ann go raibh rétaf leitheaddlachta
(i gcaitheamh a saoil, le déanaf agus faoi lathair)
niba airde san Oirthear in Eirinn agus i dTuaisceart

Eireann araon nd mar a bhi in diteanna eile.

Ba é an canabas an priomhdhruga midhleathach ar
baineadh dsdid as i ngach limistéar BS agus BSSS;
bhi na rataf leitheadulachta i gcaitheamh a saoil
éagstiil trasna limistéar idir 9% go dti 27%; dsdid le
déanai 6 2% go dti 8%; agus usaid faoi lathair 6 0.2%
go dti 5%.

Bhi rataf leitheadulachta le haghaidh drugaf
midhleathacha eile cuid mhaith niba isle nd mar a
bhf le haghaidh canabais trasna gach limistéar agus
le haghaidh gach tréimhse (i gcaitheamh a saoil, le
déanaf agus faoi lathair).

| limistéir na mBord Sldinte, ba iad céicin agus an
eacstais na drugaf midhleathacha ba choitianta a
tuairisciodh a bheith dsdidte le bliain anuas, tar éis
canabais.

| mbeagnach gach limistéar, bhf rataf leitheadulachta
maidir le hdsdid i gcaitheamh a saoil, le déanaf agus
faoi lathair niba airde i measc na bhfear nd na mban,
agus niba airde i measc daoine niba dige nd daoine

niba shine.

Bhi rataf leitheadulachta maidir le husaid
tdmhachdn, suaimhneasan né frith-dhdlagran niba
airde i measc daoine niba shine agus na mban i

bhformhér na limistéar.
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Léirbhreithnit ar Chur Chuigeanna i leith
Diobhail a Laghdu in Eirinn agus ar Fhianaise 6n
Litriocht Idirndisitinta (2004)

Taighde arna dhéanamh ag:

Gerry Moore et al., Scoil Altranais, Ollscoil Chathair
Bhaile Atha Cliath.

Aidhm:

Léirbhreithnit a dhéanamh ar an litriocht ndisitinta agus
idirnaisitinta ar Dhiobhail a Laghdu; léirbhreithnit a

dhéanamh ar sheirbhisi até ar fail in Eirinn.

Modh:

Tugadh faoi léirbhreithnit cuimsitheach ar an litrfocht
agus faoi staidéar taiscéalach eimpireach chun faisnéis
a fhail 6 sholathraithe seirbhise. Baineadh dsdid as
sainmhinid ar an laghdu diobhala mar seo a leanas:
“Ciallafonn an laghdd diobhdla iarmhairti didltacha
don tslainte, a bhaineann le hiompraiochtar dirithe a
mbreathnaitear orthu mar iompraiochtai diobhélacha,
a chosc né a laghdu. | ndail leis an mi-tsdid drugai,

is é is aidhm le hidirghabhdlacha laghdaithe diobhala
nd tarchur VEID agus ionfhabhtuithe eile a chosc
(Heipititeas B agus Heipititeas C), ionfhabhtuithe a
tharlaionn tri threalamh neamhsteiridil tégala drugaf
a roinnt (amhail steallairf, spiinéga, piobdin agus

scagairf)”.

Torthai Buntiabhachtacha:

B Tdthar ag baint dsdide as modhanna laghdaithe
diobhéla in Eirinn ach t4 scéip shuntasach ann
chun leathnd a dhéanambh ar rél seirbhisi drugaf le
tionscnaimh sholtbtha fhreagrila a sheachadadh
chun dirid ar threalamh a bheith & roinnt i measc
usaideoirf drugai.

B |siadis mé atd i mbaol a n-ionfhabhtaithe na
dsdideoiri 6ga drugai, iad nach bhfuil ag tsaid
chombh fada sin, iad a bhfuil caidreamh dldathphairte
acu le hdsdideoir eile a bhionn ag instealladh drugai,

iad atd curtha i bpriostin agus daoine gan didean.

B D’fhéadfadh straitéisi laghdaithe diobhala dul chun
tairbhe do shldinte na ngrdpaf is imeallaithe (daoine
gan didean, iad atd i bpriostin, mnd atd i mbun

striapachais) sa tsochai.
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Is é an chaoi go bhféadfadh uaireanta oscailte
srianta agus lfon teoranta de sheirbhisi malartaithe
snathaidi a bheith ag cur le lion na ndaocine a
roinneann trealamh, rud as a dtagann tuilleadh

rioscaf sldinte.

Roinntear trealamh sa chds go mbionn rochtain
theoranta ar sheirbhisi laghdaithe diobhdla, sa chas

nach mbionn an tseirbhis go maith né ar fdil.

Caithfidh teachtaireachtaf laghdaithe diobhdla
rioscaf a chur chun suntais a bhaineann le bheith ag
roinnt aon trealamh, amhail spinéga, uisce, scagairf
chomh maith le snathaidi agus steallairi, agus bealaf
nios sdbhailte le hisaid a bhaint as drugai a chur

chun cinn.

Moltai an CCND don Rialtas:

Ba chdir cldir mhalartaithe snathaidi a leathnu

go suntasach ar bhonn naisitinta tri sheirbhfsi a
sholdthar lasmuigh de ghndthuaireanta oibre agus
ag deiri seachtaine lena n-diritear raon de ghidirléidi
Usdide drugaf a sholdthar agus/né a mhalartd.

Ba chdir rél na gClar um Shndathaidi a Mhalartd
ata ar bun i gcégaslanna pobail a fhorbairt ar aon
dul leis an scothchleachtas i dtiortha eile, tar éis

combhairlidchdin chuf.

T4 ga le hoilidint bhreisithe le haghaidh solathraithe
seirbhise agus ba chdir go gcuirfi an tuairisc seo ar a
shdile do gach duine d4 bhfuil pdirteach i bpleanail

agus i soldthar na seirbhisi seo.

Ba chéir go léireodh an soldthar seirbhise
d’dsdideoiri drugaf i bpriostin raon na gcur
chuigeanna a bhaineann le céiredil agus laghdu

diobhdla atd ar fail sa phobal.

Molann an CCND gur chéir go leanfai ar aghaidh

le monatdireacht a dhéanambh ar éifeachtacht

agus ar thaithi seomraf caite drugaf a bhionn faoi
mhaoirseacht. Aithnionn an CCND dearcadh an
Bhoird Idirndisiinta um Riald Tadmhshuanach afach
go sarafonn seomrafi caite drugaf foralacha na
gCoinbhinsiun Idirndisiinta um Riald Drugaf a bhfuil

Eire ina pdirti leo.
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Forléargas ar Fhaisnéis 6n Eolaiocht agus ar
Fhaisnéis eile ar an gCanabas (2004)

Taighde arna dhéanamh ag:

Taighdeoirf as raon disciplini agus culrai ag comhoibrit
le chéile lena n-diritear Dr Claire Collins, an tUas. Johnny

Connelly, Dr Dominique Crowley agus Dr Mark Morgan.

Aidhm:

Scridd a dhéanamh ar éifeachtal cégaiseolaiochta agus
tocsaineolaiochta an chanabais, ar rioscai don tsléinte
phoibli agus iarmhairtf siceolafochta, coiritla agus

socheolafochta an chanabais don duine agus don tsochai.

Modh:

Léirbhreithnid ar litrfocht arna foilsiti go dtf go luath in 2003.

Torthai Buntibhachtacha:
B T4 483 cheimicedn sa chanabas a bhfuil delta-9-THC

freagrach as a éifeachtaf siceolaiochta agus fisicitla go

priomha.

B T4 laidreacht an channabais a bhionn ar fail in Eirinn
méadaithe le blianta beaga anuas mar gheall ar theicnici
feabhsaithe lena shaothru.

B T4 gaolmhaireacht ldidir idir tdsaid rialta an chanabais
agus duine ina dhéagéra agus drochthorthaf oideachais
go hdirithe a bheith ag fagdil na scoile go luath.

B T4 fianaise ann chun tacu le gaolmhaireacht idir
sdid an chanabais agus scitsifréine i measc daoine

leochaileacha.

B Taispednann fianaise go dtairgeann dsdid throm an
chanabais laguithe caolchtiseacha ar an gcuimhne,
ar aire an duine agus ar mar a eagraionn sé/sf faisnéis

chasta.

B T4 tiondisci béthair agus basanna tagtha de bharr
canabas a bheith tégtha in éineacht le halcdl.
Taispednann fianaise gur minic a bhionn tiomanaithe
ata faoi thionchar an chanabais ar an eolas faoina
gcumas tiomana a bheith lagaithe ach nach mbionn
siad in ann an chaillidint innidlachta i roinnt scileanna
sicealuadracha a chiiteamh amhail a bheith ag fanacht
sa line cheart.

B T4 nios mé ceimicedn a spreagann ailse i dtoit chanabais
nd i dtoit tobaic, rud as a dtagann broincitis agus
ddbailt ar an riosca go dtarléidh cinedlacha dirithe ailse.
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Meastar gur féidir a cheithre oiread tarra a leagan ar
scamhdga lucht caite canabais nd tobaic ma chaitear

toitin ar mhedchan inchomparaide.

Taispednadh go mbionn torthafi tairbheacha ag an

P g g
gcanabas le haghaidh cinedlacha airithe d’fhaoiseamh
péine, masmas agus urlacan a chéiredil agus an ghoile a

ghrios.

Moltai an CCND don Rialtas:

Bionn cur chuigeanna coisc atd ar fdil faoi lathair
éifeachtach a fhad agus go mbionn siad ar bun sa
phobal, cuimsitheach agus go mbionn siad saindeartha
go sonrach don aois atd i gceist.

Ba chéir go geuirfi ar a shtile d’oibrithe sldinte poibli
an riosca méadaithe le haghaidh ailse agus galar

scamhdige/crof déibh sitid a chaitheann canabas.

T4 tuilleadh taighde ag teastdil ar mhargaf drugai agus
ar choireacht a bhaineann le drugaf agus ar a mhéid
agus a fhorfheidhmitear an dIf agus a ghearrtar piondis
sna cuirteanna as cionta seilbhe, mangaireachta agus
gdinneala.

D’aithin an CCND roinnt bearnai sa mhéid até ar eolas,
mar a bhfuil tuilleadh oibre ag teastdil chun cabhrd leis
an mbeartas drugaf a threord. Is iad seo a leanas na

bearnaf:

* An gé le ldidreacht an chanabais at4 ar féil in Eirinn a
dhéanamh amach;

° An ga le fairsinge agus suntasacht na husaide
canabais a dhéanamh amach i measc daoine a bhfuil
fadhbanna slainte meabhrach orthu in Eirinn;

* Imscridi a dhéanamh ar cibé an bhfuil aon ghaol
idir dsdid an chanabais agus an féinmhard né

féindiobhdil d’aon turas i ndaonra na hEireann;

° An ga le fairsinge na husaide canabais a dhéanamh
amach i ndaoine a bhfuil easldinte riospraideach

agus ailsi airithe orthu;

* An ga le breathnu ar an Usaid chanabais i staidéir
ar an ngnéthachtail oideachais mar cheann de na
fachtdiri a bhaineann le daoine a bheith ag fagail na
scoile go luath agus le torthaf oideachais in Eirinn;

* An ga le himscridd a dhéanamh ar na hiarmhairti
d’dsaideoiri aonair canabais a thagann i dteagmhail

leis an gcdras ceartais chéiridil.
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Scéim Dheontas Taighde an CCND don
Earnail Phobail agus Dheonach

Beinseadé-asaipini — cén duine a
bhfuil sé ina chantéir beag aige?

Rol na mBeinseadé-asaipini agus fadhbanna
maidir le mi-isdid substainti ag teacht chun cinn
i mBaile Munna (2004)

Taighde arna dhéanamh ag

Tionscadal Aicsin ()ige Bhaile Mhunna.

Aidhm:

Staidéar a dhéanamh ar rél na mbeinseadé-asaipinf
agus fadhbanna maidir le mi-tsaid substainti ag teacht
chun cinn i mBaile Munna; féachaint ar na dinimicfi
maidir le soldthar agus éileamh agus na fachtéirf a chur
chun suntais a fhagann go leanann leibhéal réastinta
ard 6 thaobh Usdid bheinseadé-asaipini ar aghaidh
laistigh den phobal. T4 beinseadé-asaipini ina gcuid den
raon drugaf is fearr le hisdideoiri codlaidineach agus
usaideoiri fadhbacha ildrugar.

Modh:

Modheolaiocht taighde aicsin lena gcomhcheanglaitear
sonraf cailfochtula agus cainnfochtila arna mbailit 6
thri fhoinse mhéra: gripaf fécasaithe ar bun sa phobal,
suirbhé dailitichdin ar bun i gcégaslann (n=751) agus
duine buntdbhachtach a sholdthair peirspictiocht 6

thaobh cursaf leighis.

Torthai Buntibhachtacha

B Féadfaidh leibhéal na mbeinseadé-asaipini a

ordaitear ar oideas i mBaile Munna a bheith nios

airde agus sin go suntasach, na an leibhéal ndisitnta.

B |eanann sciar suntasach othar a chuirtear ar
bheinseadé-asaipinf ar aghaidh le hiad a thégdil ar
feadh cuid mhaith blianta.

B Nil an bhail a chothédh an t-athbhreithnid ar oidis
bheinseadé-asaipini, amhail infhaighteacht ama
agus ualach leordhéthaineach d’othair, le feicedil de
ghnath i gcomhthéacs Bhaile Mhunna.

B T4 claonadh soiléir le hinscne maidir le lion na
mbeinseadé-asaipini a ordaitear ar oideas i mBaile
Munna, agus beagnach dhd dtrian de na beinseadé-
asaipinf a clidafodh sa Suirbhé Cégaslainne a n-ordd

do mhna.

B Glactar le hisaid na mbeinseadé-asaipini go
gineardlta rud as a dtagann contdirt an normalaithe
a bhféadfadh mi-dsdid drugaf eile teacht da thoradh.

B T4 soldthar suntasach beinseadé-asaipini i
mBaile Munna a dtagann de bharr oideas, rud a
d’fhéadfadh a thagail go mbainfear mi-usaid as an
druga seo agus a d’fhdgfadh go mbionn caitheamh
na ndrugaf seo inghlactha sa chultdr agus go
coitianta.

B Nibhionn dsdid na mbeinseadé-asaipinf ar an
bhfreagairt is oiritinaf i gcénaf ar a bheith ag déileail
le ddishlan na réaltachta (triobldidi le leanaf, dulagar,

imni, neamhchodladh) i ndaoine i mBaile Munna.

Moltai én Tuairisc:

B [s gd infheistiocht a dhéanamh le seirbhisi a fhorbairt
chun liachleachtéiri a chomhlanu.

B |s gd tacail neamh-chégaiseolaiochta a fhorbairt le
haghaidh dithocsainitichdin 6 bheinseadé-asaipinf
agus roghanna malartacha ar theiripe

bheinseadé-asaipini freisin.

B T4 ga le solathar leordhéthaineach faisnéise faoi
bheinseadé-asaipin do gach duine sa phobal; ba
chéir go mbeadh an fhaisnéis seo intuigthe déibh
sitid a bhfuil fadhbanna litearthachta acu.
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Scéim Dheontas Taighde an CCND don
Earnail Phobail agus Dheonach

Staidéar ar leitheadudlacht na
hasaide drugai ag daoine 6ga
i gceantar bruachbhailteach
measctha (2004)

Taighde arna dhéanamh ag:

Clér Phobal Chésta Chill Bharrég (CPCCB).

Aidhm:

Na patrtin agus treochtai maidir le mi-dsdid drugar i
limistéar Chill Bharrég i measc daoine éga idir 10-17
mbliana d’aois a dhéanamh amach chomh maith leis na
dearcaf i leith na hisdide drugaf agus na fachtdiri riosca
a bhaineann léi agus meastnt a dhéanamh ar an usdid
drugai i measc sampla beag daoine a d’fhdg an scoil go
luath.

Modh:

Rinneadh suirbhé le 285 duine a d’fhdg an scoil agus
le 15 a d’dhag an scoil go luath. Rinneadh agallaimh
chdiliochtdla le triocha duine den phobal chun a

dtuairimfi a fhail ar an scéal 6 thaobh drugai sa limistéar.

Torthai Buntabhachtacha:

B Ba é an t-alcdl an druga ab fhorleithne a d’dséid
freagréiri. Cé go raibh alcél élta ag nfos mé
buachailli (80%) riamh na cailini (72%), 6 thaobh
lion na n-oltdiri reatha, nior léiriodh aon difriochtaf

inscne (51% de bhuachaillf agus chailin).

B Bhi an t-6lachdn niba leitheadula de réir mar a
chuaigh freagrdiri in aois; bhi 84% de dhéagdiri
idir 16 agus 18 mbliana d’aois ina n-6ltéiri reatha
i gcompardid le 61% de dhéagdiri idir 13 agus 15
bliana d’aois agus 17% de dhéagéiri idir 10 agus 12
bliana d’aois.

B Ba é an tobac an dara druga ba choitianta a
dsdideadh: bhi an ceathri cuid ina gcaiteoirf reatha;
bhi nios mé cailini (29%) na buachailli (21%) ina
gcaiteoiri reatha agus chuaigh an caitheamh tobac i
méad de réir aoise: bhi breis is 40% de dhéagdirf idir

16 agus 18 mbliana dhéag ina gcaiteoiri reatha.
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Bhi an lion a raibh usaid bainte acu as druga
aindleathach (canabas, céicin, agus heardin) né as
ionandlan cuid mhaith niba isle. Bhi an canabas ar
an druga ab fhorleithne ar baineadh dsdid as; bhi
rata na hisdide reatha canabais (21%) beagan niba
isle nd rata an chaithimh tobac reatha (25%).

Ba It an lion a bhi ag tuairiscit go rabhadar ag baint
Usaide as substainti aindleathacha eile faoi lathair
(bhi dusaid bainte as ionandldin ag 8% de dhéagdirf
idir 16-18 mbliana d’aois; bhi Uséid bainte as cdicin
le triocha |4 anuas ag 2 %2 %). Bhi dsdid na heardine
neamhshuntasach agus bhi dsdid bainte as drugaf ar
oideas riamh ag mionlach beag.

D’aithin formhér na bhfreagréiri diobhail na hdsdide
drugaf ach ba bheag acu a mheas go bhfuil tsaid

rialta an alcéil chomh diobhdlach céanna.

B’annaimhe go mbainfeadh daoine 6ga a bhi
pdirteach i spért tsdid as drugaf ar bith (alcél, tobac
né substainti aindleathacha eile) nd iad sitid nach
raibh pairteach i spért. Thuairiscigh iad sitid a d’fhag
an scoil go luath leibhéil niba airde 6 thaobh na

husaide drugai nd iad a bhi ar scoil.

Moltai é6n Tuairisc:

T4 iarrachtai nios mé ag teastdil chun an dli a
fhorfheidhmit i ndail leis an élachdn faoi bhun

aoise.

Ba chéir go mbeadh bearta lena spriocdhireofar ar
dhaoine 6ga bunaithe ar dhiobhail a laghdu seachas

ar thoirmeasc.

Mar gheall go raibh dearcaf didltacha ag a
bhformhér mér ar an gcaitheamh tobac, ba chéir go
ndireodh cléir oideachais ar leanaf bunscoile.

D’fhéadfadh tacaiocht phraiticidil chun cabhrd le

caiteoirf 6ga éiri as, torthaf dearfacha a thabhairt.

Is é an straitéis is éifeachtaf le daoine a chur 6na
bheith ag baint trialach agus tsaide as drugai nd
rudai malartacha a sholathar do dhaoine éga le
déanamh, mar sin moltar go bhforbréfar soldthar

spoirt agus oibre dige sa phobal.
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Scéim Dheontas Taighde an CCND don
Earnail Phobail agus Dheonach

Usaid Drugai i measc pobal nua in
Eirinn: staidéar taiscéalach (2004)

Taigdhe arna dhéanamh ag:

Cé na gCeannaithe Eireann (CCE).

Aidhm:

Tuiscint dhomhain a sholdthar ar an bhfadhbusaid
drugaf i measc pobal nua, mar atd, teifigh agus iarrthéirf
tearmainn; chun féachaint ar phétriin, chiiseanna

agus spreagthai maidir le husaid drugaf; chun rioscai a
bhféadfadh na husaideoiri a bheith ag tarraingt orthu féin
a dhéanamh amach; chun scridd a dhéanamh ar leibhéal
an fheasachta ar straitéisi chun sldinte a chur chun cinn/
diobhail a laghdu agus ar sheirbhisi céireala drugaf; agus
chun bacainni atd rompu 6 thaobh a bheith ag teacht ar
sheirbhisi a aithint.

Modh:

Baineadh usdid as modheolafocht taighde aicsin. Bhi
breathnaddireacht ar rannphadirtithe ar na modhanna
eitneagrafaiochta chomh maith le deich n-agallamh
dhoimhne le naondr fear agus bean amhdin idir 24 agus

44 bliana d’aois, 6 chdlrai éagsula eitneacha.

Torthai Buntiabhachtacha:

B Ba é an heardin an druga a roghnaigh tromlach na
bhfreagrdiri; thuairiscigh tritr gur bhaineadar tsaid
as coicin. Bhain tromlach dsdid as canabas freisin, rud
nach raibh diobhélach dar leo.

B Bhi roinnt ag dul le patriin drugaf costil lena mbeadh
ina dtiortha ddchais agus bhiodar ag meascadh
posdidi éagsila amhail khat (spreagthach naddrtha
arna én bplanda Cartha Edulis), né kasha (leite arna
dhéanambh as canabas fidin).

B Bhi leathchuid diobh i mbun na hisaide fadhbai
drugaf sular thainig siad go hEirinn, ni raibh aon chdlra
sa tégdil drugaf ag daoine eile. Tugadh éagsulachtaf
6 thaobh cultdir faoi deara, ba mhé seans go
gcaithfeadh Afraicigh céicin agus b’fhearr le daoine

as Oirthear na hEorpa heardin a instealladh.

B Bhi staid shéisialta na bpobal nua ar na fachtéiri ba
bhun leis an dsdid drugaf, i gcuideachta strusanna
eile amhail an dilaithrid, iarrthéireacht tearmainn, an

strus maidir le stddas dlithidil neamhdhaingean agus
difhostafocht.

B Aran laimh eile, bhi roinnt in ann fostaiocht a
mheascadh leis an nés maireachtédla a bhaineann
leis an bhfadhbusaid drugaf.

B Bhi daoine a raibh cdiriocht curtha ar fail déibh i
limistéir a bhi diothach 6 thaobh cursai séisialta,
an-bhuartha go dtiocfadh a leanai i dteagmhail le
drugaf.

B Baineadh Gsdid as drugaf le héalu 6 eispéiris reatha
agus 6 eispéiris san am a bhi thart. Bhain roinnt dsdid
as drugaf chun eisiamh agus aonr séisialta a throid,
agus bhain daoine eile Gsdid as drugaf chun eispéiris
san am a bhf thart, ar chogaiocht, spiditlacht agus
thrdma, a throid. Bhain roinnt acu tsdid as drugaf
ionas go mbeidis nios costla lena bpiaraf Eireannacha,
bhain daoine eile Gsdid as drugaf teann fiosrachta,
leadrdin, de bharr gur chlis ar chaidreamh né go

direach toisc go raibh teacht acu orthu.

B Aithniodh bacainni ar dhaoine maidir le bheith ag
teacht ar sheirbhisi drugai. Bhi easpa eolais mar
gheall ar dheacrachtai teanga san direamh leo seo
chomh maith le liostai fada feithimh, an nés imeachta
meastinachta é féin, michompord maidir lena
n-eiteachas féin, faitios roimh chiniochas, faitios
roimh na Gardaf agus an Roinn DIi agus Cirt, stiogma
sdisialta agus an bhartil go raibh siad in ann ag a
bhfadhb drugai féin

Moltai én Tuairisc:

B Caithfidh seirbhisi drugai dbhar a bheidh tuisceanach
do chultdir a théirgeadh i dteangacha difridila le
hfomhanna ilghnéitheacha lena gcuirtear chun suntais
go soiléir an rdndacht agus raon na seirbhisf

a sholathraitear.

B Caithfidh seirbhisi drugaf baill foirne 6 phobail
nua a earcd, ta oilidint san fhrithchiniochas ag
teastdil 6 bhaill foirne reatha chun a bhfeasacht ar
shaincheisteanna maidir le cine agus eitneachas a

mhéadu.

B Caithfear aghaidh a thabhairt ar an tsaincheist
maidir leis an eisiamh séisialta, le beartais

fhrithbhochtaineachta in Eirinn.
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Naisilinta ar Dhrugai

Scéim Dheontas Taighde an CCND don
Earnail Phobail agus Dheonach

Heardin - an dion meabhrach os
cionn do chloiginn.

Nascanna idir a bheith gan didean agus sdid
drugal (2004).

Taighde arna dhéanamh ag:

Aonad Combhairle Thamhlachta do Dhaoine gan Didean
(ACTDD)

Aidhm:

Scridd a dhéanamh ar na saincheisteanna, beartais
agus cleachtais atd roimh dsdideoiri drugaf gan didean
i dTamhlacht; na ctiseanna go bhfuil siad gan didean
a fhiosru; beartais agus cleachtais na n-tidaras aitidil i
ndail le hisaideoiri drugaf gan didean a chur i dtithe;
agus taith{ dsaideoirf drugaf gan didean agus tagairt
ar leith & déanamh do bheartais agus chleachtais na
seirbhisi um easpa didine.

Modh:

Leanadh cur chuige fuascailteach lena bhféachtar

le haghaidh a thabhairt ar an leatrom. D’fhag sé

seo go raibh roinnt d’dsdideoirf na seirbhise in ann

a bheith pairteach i ndearadh an taighde agus san
obair leis an dréacht deiridh den tuairisc a ullmhd.
Redchtdladh seacht n-agallamh déag le husaideoirf
seirbhise (tsdideoiri fadhbacha drugai gan didean)
agus reachtaladh tri agallamh déag le hionadaithe
soldthraithe seirbhise 6 raon Eagrafochtaf Reachtula,
Pobail agus Deonacha.

Torthai Buntabhachtacha:

B T4 nascanna ldidre idir an t-easpa didine agus
an Usdid drugaf i dTamhlacht. Nf aithnitear nd nf
[éiritear an nasc seo sdch maith i mbeartas an rialtais

na i bhfreagairti gnfiomhaireachtar.

B Cuireann an t-easpa didine le hdsdid leantnach
drugai (mar gheall go mbionn fail ar dhrugai go
héasca), chomh maith le cinedl agus fairsinge na
husaide drugaf; baineann an riocht 6 thaobh a
bheith in easnamh didine le haistritd éna bheith
ag caitheamh drugaf mar thoitin (lena n-diritear

heardin) go dti tsdid infhéitheach.

B Ar leibhéal aititil, géarafonn easpa na seirbhfsi
do dhaoine gan didean i dTamhlacht an fhadhb
d’dsdideoirf ditidla drugaf toisc go dtreoraitear iad
isteach i mbrdnna i lar na cathrach mar a mbionn

drugaf ar fail go saordideach.

B Crostar ar Gsdideoiri drugaf teacht ar litintas ciosa,
ath-thithiocht agus ar fhormhér na céiriochta
éigeanddla de bharr a bheith dulta i riocht a bheith
gan didean de thoradh Acht na dTithe 1997
(Forélacha llchinedlacha). T4 roinnt dsaideoiri drugaf
gan didean curtha as an direamh go hiomlan é gach

sért coirfochta.

B T4 fadhbanna leis an mbealach a chaitear leis an
gcldsal um ‘lompar Frithshéisialta’; ni fhordlann
sé le haghaidh céirfochta éigeandala d’dsdideoirf
drugaf agus cruthafonn sé deacrachtafi déibh 6
thaobh a bheith ag teacht ar thithiocht na comhairle
né ar thithiocht shéisialta eile amach anseo. Ba
chéir nésanna imeachta chun déileail le hlompar

Frithshéisialta a lua agus a fhoilsit go foirmitiil.
Moltai 6n Tuairisc:

Aithniodh tri phriomhréimse:

B An gé le hacmhainnfi leordhéthaineacha airgeadais
agus daonna chun solathar seirbhise a bhreisid;

B Aghaidh a thabhairt ar mar a chomhordaitear
beartais ndisitinta chun dsdideoiri drugaf gan didean
a chur san direamh go dearfach agus soldthar

seirbhise 4 phleandil agus 4 fhorbairt.

B Solathar seirbhise aititil i dTamhlacht a fheabhsu.
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Seirbhisi Slainte Meabhrach agus Anduiile in Eirinn . ‘
NACD

Coiste Comhairleach
Naisilinta ar Dhrugai

agus Mar a Bhainistitear an Dédhiagnéis (2004)

Taighde arna dhéanamh ag: meataddin, md td iompar foréigneach i lathair, né ma

i i ) o fheictear go bhfuil éagumas ann le déiledil le déine na
Liam MacGabhann et al, Ollscoil Chathair Bhaile Atha

Cliath.

cdiredla.

B Fuair soldthraithe seirbhise amach go raibh sé dian
Aidhm: idirchaidreamh a bheith le cliaint le dédhiagnéis mar
gheall ar a n-easpa comhoibre agus a bpatuaire;
d’fhéadfadh cliaint a bheith neamhghéillidil,

clamprach, ionsaitheach agus frithshdisialta freisin.

Riachtanais sldinte agus chiraim shéisialta daoine le
dédhiagndis a aithint chomh maith leis na samhlacha

meastinachta agus cdiredla a oirfidh do sholdthar cdraim

shlainte a bheidh éifeachtach go clinicitil; an bealach a el e el ot & (il ey eloeilelo elisting a ki

sheachadtar ctiram a aithint agus anailis a dhéanamh siselifEnol e go relon caspe selals, T e

, LA - 2 L (Lot scileanna ann le déiledil leis an tsaincheist.
ar struchtdr eagrichdin agus éifeachtacht seirbhfsi

Eireannacha don ghripa seo. Tagrafonn an dédhiagndis B Chomhaontaigh tromlach (75%) na solathraithe

don mhi-uséid substainte agus d’thadhbanna sldinte seirbhise go solathrédh seirbhis iomlan comhthéite an
meabhrach a bheith ann in éineacht le chéile ar dhuine. bhainistiocht ab éifeachtaf ar an dédhiagndis.
Modh: B Bhi comhdhearcadh sa staidéar gur chéir go

mbeadh rél nios mé ag Liachleachtéiri Gineardlta i

Léirbhreithnit cuimsitheach ar litriocht, féram oscailte mbainistiocht dédhiagndise.

arna chomhdhéanamh de 45 duine agus ghniomhaireacht

a bhfuil [amh acu i gciram do dhaoine a bhfuil Moltai an CCND don Rialtas:

dédhiagndis orthu, agus suirbhe ndisitinta (n=141) ar . . . .
o & . o g, o ( ) B Bund coiste faoin Roinn Sldinte agus Leanaf le
chliniceoiri, bhainisteoirf lrleibhéil agus sinsearacha ¢ . . - .
L . » . ) haghaidh a thabhairt ar threoirlinte agus treoirlinte a
na seirbhisi anduile agus sldinte meabhrach. Tiomsaiodh ) : e,
] o ) ] ) fhorbairt bunaithe ar an scothchleachtas idirndisidnta
tuilleadh faisnéise 6 agallaimh dhoimhne (15) le daoine : . L
. . leis an dédhiagndis a bhainistit in Eirinn.

buntdbhachtacha a d’fhreagair an suirbhé.

B Ba chéir go leanfai ar aghaidh le haon othar, a raibh

'e Z . . . . . . . .
Torthai Buntdbhachtacha: meataddn 4 fhéil aige/aici sular cuireadh isteach in ais
B Nithuigtear an dédhiagndis go soiléir mar shiciatrach é/i, a choinnedil ar an oideas sin agus é/i
choincheap né ni aithnitear go foirmidil é i seirbhisf faoi churam siciatrach.

priomhshrutha anddile agus sldinte meabhrach, nd ni W Ba chdir go solathréfai oilidint agus oideachas

aithnitear go foirmidil é i mbeartas ndisitinta in Eirinn. feabhsaithe trasna gach disciplin sa d4 earnail.

T4 sainmhinit a nglacfar leis go ndisidinta ag teastail. Ba chéir go dtarlé6dh comhriite leis na himreoirf
B Teipeann ar thromlach na seirbhisi (76%) seirbhis buntabhachtacha ar fad sa phréiseas seachadta

shonrach a thairiscint do dhaoine a bhfuil oilidna amhail an tUdaras um Ardoideachas, Colaiste

dédhiagnéis orthu. Shiciatraithe na hEireann, scoileanna leighis agus

altranais, an Bord Altranais, Comhairle Oilidna
B Nior thugach 21% de sheirbhisi le fios go raibh

beartas acu maidir leis an dédhiagnéis ach ni raibh

Siciatraf na hEireann agus Combhairle na nDochtdirf
Leighis.

aon chomhdhearcadh ar cé na beartais a bhi i

bhfeidhm. B Bheadh sé ina chabhair d4 dtabharfai speisialtacht

d’altraf clinicitla san anduil isteach d’altraf

Ta rochtain ar sheirbhisi teoranta mar gheall ar siciatracha.

chritéir eisiata a fheidhmitear i seirbhisi anduile

(58%) agus slainte meabhrach (43%). Critéir eisiata a Eascéidh bonneagar a bheith i lathair, a thiocfaidh as

mbaintear Gsaid astu nd: mas é mi-Usaid substainte na moltai thuas a bheith curtha i ngniomh, le taighde

an priomh-neamhord, ma bhionn duine ar chlar ar leitheadulacht na dédhiagnéise.
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Rl Seirbhisi Tacaiochta Teaghlaigh agus Drugai

a gCosc (2004)

Taighde arna dhéanamh ag:

Niall Watters agus Duane Byrne (Unique Perspectives).

Aidhm:

Scrddd a dhéanamh ar rél na Seirbhisi Tacaiochta
Teaghlaigh (STT) 6 thaobh a bheith ag freagairt
d’fhadhbanna drugaf agus iad a chosc. Bionn sé
d’aidhm ghinearalta ag STT tacd le teaghlaigh agus raon
seirbhisi a sholathar lena n-airitear comhairleoireacht,
treoir, tacaiocht do thuismitheoiri, comhairle, obair
Sige agus forbairt pobail. Bhain an staidéar seo ach

go hdirithe le seirbhisi tacaiochta teaghlaigh ina rél 6
thaobh a bheith ag laidrit teaghlach chun gniomht mar

mhaoldn ar fhadhbanna drugaf.

Modh:

Tugadh faoi léirbhreithnit ar litrfocht agus faoi shuirbhé
i measc sampla STT in larthar Bhaile Atha Cliath, i
gCathair Luimnigh agus Sligeach (cuid de Bhord Sldinte
an larthair agus an larthuaiscirt) agus Gsdid 4 baint as
ceistneoiri a bhi le comhlanu ag na freagréiri iad féin.
Ba é 26% (n=461) an rata freagairte, (bhi 81% de na
seirbhisi a d’threagair i limistéir faoi mhibhuntaiste agus
50% lonnaithe i ndobharcheantar tascfhérsa ditidil ar
dhrugari). Lena chois sin, rinneadh agallaimh dhoimhne
(17) agus grapaf focais le seirbhisi agus a gcliaint (14).

Torthai Buntabhachtacha:

B Bhi seirbhisi a tairgeadh do chliaint éagsuil de réir
cibé an raibh mérfhécas, mionfhécas né gan fécas

ar bith acu ar dhrugaf ina gcuid oibre.

B T4 sé de phdéitinseal ag STT rél nfos mé a imirt le
drugai a chosc.

B Nifhaigheann ach an ctigit cuid de STT go bhfuil

fadhbanna drugaf ina bhfécas dd n-oibre.

B Aontafonn breis is leathchuid na bhfreagréiri
(57%) go gcabhraionn a gcuid seirbhisi ar bhealach
dearfach le drugaf a chosc, ach threoraigh formhér
(93%) na STT daoine a thdinig i ldthair le fadhbanna
drugaf ar aghaidh chuig seirbhis eile.

A
NACD

Coiste Comhairleach
Naisilinta ar Dhrugai

Bhi an mhi-tséid alcdil ar an rud ba choitianta
a thuairiscigh na seirbhisi, agus ba choitianta a
tuairisciodh mi-dsaid drugaf ar oideas agus mi-tsdid
drugai midhleathacha i limistéir uirbeacha a bhi niba

mha.

Chuaigh an fhadhbusaid drugafi i bhfeidhm

ar chaidrimh teaghlaigh, rud a thaispedin an
taighde a chuir le fadhbanna idir tuismitheoirf
(61%), le tuismitheoiri (61%) agus le deacrachtaf
tuismitheoireachta (59%).

T4 an udsaid drugai ina cuis le deacrachtai teaghlaigh

agus ina héifeacht ag deacrachtaf teaghlaigh araon.

Airfonn na seirbhfsi go léir leibhéal
neamhdhiongbhailteachta éigin maidir le bheith ag
déiledil le teaghlaigh a bhfuil fadhbanna drugaf acu.
Tagann an neamhdhiongbhdilteacht seo as a n-easpa
soiléireachta maidir lena rél, easpa scileanna chun
oibriti ar bhealach a n-éireoidh leis le teaghlaigh a
bhfuil saincheisteanna drugaf acu agus, lena chois
sin, easpa tacafochta laistigh den eagrafocht chun
seirbhis a sheachadadh do theaghlaigh a bhfuil

fadhbanna drugaf acu.

Moltai an CCND don Rialtas:

Ba chéir go méaddfai cumas freagairte seirbhisi tri
leibhéal cui acmhainni/maoinitchdin a sholathar

in éineacht le hoilitint, scileanna agus eolas cuf ar
a bheith ag freagairt d’fhadhbanna drugaf agus do

dhrugari a chosc.

Ba chéir nascanna agus lionraf idir gnfomhaireachtarf
a ldidrid tri eolas ar shaincheisteanna agus dhearcaf
aitidla an phobail a mhéadu, cumarsaidi a theabhsu
agus feasacht ar sheirbhisi agus ghnfomhafochtaf a

mhéadu.

Ba chéir uirlisi dbhartha monatdireachta agus
meastdireachta a fhorbairt chun teacht suas le
tionchar gniomhaiochtari seirbhise ar theaghlaigh

maidir le drugaf a chosc.
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Usaid Drugai i Measc an Daonra Gan Didean in
Eirinn (2005)

A
NACD

Coiste Comhairleach
Naisilinta ar Dhrugai

Taighde arna dhéanamh ag:

Marie Lawless agus Catherine Corr as Cé na gCeannaithe

Eireann.

Aidhm:

Meastint a dhéanamh ar chinedl, fhairsinge agus
chomhthéacs na husdide drugaf i measc daoine ata gan
didean in Eirinn; meastnu a dhéanamh ar an ngaol idir an
t-easpa didine agus usdid drugaf le béim ar a mhéid is a
chuireann an usdid drugaf leis an easpa didine agus ar a mhéid
is a chuireann an t-easpa didine leis an Gsdid drugai, agus an

Usaid sin a ghéaru.

Modh:

Tugadh faoi shuirbhé ar dhaoine gan didean (355) ar fud
na hEireann in éineacht le 14 ghripa fécais inar ghlac 64
sholdthraf seirbhise do dhaoine gan didean agus d’dsdideoiri

drugaf pdirt.

Torthai Buntabhachtacha:

B Cé nach bhfuil an dsdid drugaf ar an bpriomhchdiis go
dtéann daoine i riocht a bheith gan didean, ta sé ina
phriomhchtis go bhfanann siad gan didean. Bhi tromlach
na ndaoine sa suirbhé (61%) gan didean le breis is ctiig
bliana.

B [siad na cliseanna is coitianta go ndeachaigh daoine i
riocht a bheith gan didean nd: 1) achrann sa teaghlach
(24%), 2) usdid drugai (19%), agus 3) mi-tsaid alcdil
(13%).

B T4 rochtain ar thithiocht, fadhbanna airgid, achrann sa
teaghlach agus usdid leantinach alcéil ar chdiseanna eile

go bhfanann daoine gan didean.

B Bhi leitheadulacht na husaide drugaf laistigh den
daonra gan didean ard, agus bhf rataf leitheaddlachta i
gcaitheamh a saoil (74%), le déanaf (64%) agus faoi lathair
(52%) cuid mhaith niba airde nd iad sidd a fuarthas sa

daonra ginearalta (19%, 6% agus 3% faoi seach);

B Taan t-alcdl ar an bpriomhdhruga a roghnaitear i measc
an daonra gan didean (70%).

B T4 breis is leathchuid (52%) an daonra gan didean a bhi sa
suirbhé ina n-tsdideoirf drugai faoi lathair; bhi 36% diobh
siid a bhi sa suibhé ina n-tsaideoiri fadhbacha drugar;

bhi 19% de dhaonra an staidéir ag instealladh drugaf faoi

lathair, bhi duine as gach beirt diobh seo & n-instealladh i
spais phoibli; ta go leor ina n-dsdideoirf ildruga.

B Bhain tromlach (87%) diobh dsaid as drugaf sula raibh
siad gan didean; bhf breis is dha dtrian (68%) d’Gsaideoirf
reatha niba dige nd 16 bliana d’aois nuair a bhain siad
usaid as drugai den chéad uair agus ba é canabas as an
chéad druga ar baineadh dsaid as (76%).

B Bhi 30% de dhaonra an staidéir diagndisithe le tinneas
siciatrach agus bhi 55% diobh i bpriostin.

B Thuairiscigh breis is an trit cuid d’fhreagrdiri gurbh é an
aois a bhi siad gan didean den chéad uair nd 19 mbliana
d’aois né niba dige (38%) agus bhi 11% gan didean roimh
aois 15.

Moltai an CCND don Rialtas:

B Ba chéir do gach seirbhis um easpa didine agus do
sheirbhisi drugafi beartais scriofa a fhorbairt lena
bhféachtar le husdideoiri drugai gan didean a chur san
aireamh ina seirbhisi ar bhealach dearfach. Ba chéir
ionadaithe 6 sheirbhisi drugai agus/né thascthérsai drugaf
a chur san aireamh i ngach Féram um Easpa Didine
ar fud na tire, chun éascu le comhoibrit nios mé idir
gniomhaireachtai. Ba chéir ionadaithe seirbhisi um easpa
didine a chur san direamh i dTascfhérsai Réigitinacha agus
Aitidla ar Dhrugaf.

B | ndail le cdireail, is ga samhail an oibri bhuntabhachtaigh
faoi mar a leagadh amach i nGniomh 47 den Straitéis
Naisitinta Drugaf a chur i ngniomh. D’éascédh sé seo le
rochtain fheabhsaithe ar chidram sldinte priomhdiil. Is ga
rochtain ar sheirbhisi cdiredla drugaf a theabhsu freisin. Nf
mor riachtanais speisialta teaghlach gan didean a bhfuil
fadhbanna drugai acu a chur san direamh, chomh maith
lena dtimpeallacht maireachtdla, agus raon roghanna

seirbhise & solathar d’dsdideoirf drugaf gan didean.

B [s gd leathnd a dhéanamh ar sheirbhisi um diobhdil a
laghdu, go hdirithe, seirbhisi lasmuigh de ghnathuaireanta
oibre, soldthar giuirléidi agus faisnéise um shlainte phoibli.

B Ba chéir go gcinnteofai go mbeifear in ann teacht ar
sholathar leordhéthaineach céiriochta éigeanddla até cuf
agus sobltbtha, sheirbhis tacafochta do thionéntaf agus
thithiocht leordhéthaineach shéisialta agus dheonach
chun tacd leis an athshlantchan agus leis an athimeascadh
séisialta. Caithfear tacu nios fearr leis an aistrit 6n

bpriostn
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Usaid Drugai in Eirinn agus i dTuaisceart Eireann
2002/2003

Suirbhé ar Leitheadulacht Drugai: Torthai Canabais

A
NACD

Coiste Comhairleach
Naisilinta ar Dhrugai

Bullaitin 3

Taighde arna dhéanamh ag:

Choimisitinaigh an CCND agus an tAonad um
Thaighde agus Fhaisnéis ar Dhrugai agus Alcél (AFTDA)
laistigh den Roinn Slainte, Seirbhisi Séisialta agus
Sabhailteachta Poibli i dTuaisceart Eireann MORI MRC
leis an suirbhé seo a dhéanambh.

Aidhm:

Leitheadulacht na hdsdide canabais a dhéanamh amach
ar bhonn saoil (dsdid bainte as riamh), le bliain anuas
(le déanaf) agus le mi anuas (faoi lathair) ar oiledn na
hEireann; faisnéis mhionsonraithe a sholdthar ar roinnt
athrég lena n-diritear aois na chéad Usdide, a rialta

is bhaintear dsdid as, an cinedl canabais a mbaintear
Gsdid as agus an modh usdide, canabas a fhdil, usaid

a stopadh agus dearcai i leith tsaid an chanabais

go gineardlta. Ni thagrafonn na torthai seo a leanas
ach amhain do shonraf a bailiodh in Eirinn cé go
soldthrafonn an bullaitin anailis i gcomhair Thuaisceart
Eireann. Is féidir torthaf i gcomhair Thuaisceart Eireann

a foschéipedil 6 shuiomh idirlin an CCND.

Modh:

Rinneadh suirbhé ar shampla ionadaioch (8,434) duine
idir 15-64 bliana d’aois i dTuaisceart Eireann (3,516)
agus in Eirinn (4,918) agus na treoirlinte 6 lonad
Monatdireachta na hEorpa ar Dhrugai agus Anddiil

i nDrugaf 4 leandint (IMEDAD). Tugadh ceistneoirf
amach agus usdid 4 baint as agallaimh duine-le-duine,
ar dhaoine a bhf ina gcénaf in ditribh phriobhdideacha
idir Deireadh Fémhair 2002 agus Aibrean 2003.

Torthai Buntabhachtacha:

B Bhi rataf leitheadulachta niba airde i measc freagréirf
niba 6ige - bhi an rata leitheaddlachta saoil d6ibh
sitid idir 15 agus 34 bliana d’aois (24%) breis is
dhd oiread niba airde na déibh siud idir 35 agus 64
bliana d’aois (11%);

B Thug freagrdiri fir rataf leitheadulachta niba airde le
fios na mna trasna gach tréimhse ama. Ba é an réta
leitheaddlachta saoil d’thir nd 22% i gcomparaid le
12% do mhna.

B Ba é an mhednaois a thuairiscigh freagréiri gur bhain
siad Uséid as canabas den chéad uair nd 18 mbliana
d’fhir agus mhnd araon. Ba é mednaois na chéad
dsdide go rialta nd 18 mbliana d’thir agus 17 do

mhna.

B Bhain beagnach an ceathrt cuid (22%) d’dsdideoirf
reatha Usdid as canabas ar bhonn laethuil né
beagnach laethuil. Nuair a miondealaiodh é sin de
réir inscne, afach, thuairiscigh breis is an ceathrd
cuid d’thir (27%) i gcompardid leis an deichid cuid
de mhna (11%) gur bhain siad dsdid as canabas ar

bhonn laethtil n6 beagnach laethdiil.

B Ba ¢ an haisis an cinedl canabais ba choitianta ar
baineadh dsdid as - dsaidte ag 68% d’dsaideoir{

reatha.

B Caitheann tromlach na n-dsdideoiri reatha (98%)

canabas i dtoitin.

B Duine den teaghlach né cara a thug canabas do
bheagnach an trit cuid d’dsaideoiri le déanai (31%),
duirt 27% eile d’threagrdiri go raibh canabas roinnte

i measc gripa cairde acu.

B Mheas formhér mér na bhfreagréiri (79%) go raibh
sé ‘an-éasca’ canabas a fhail faoi cheann tréimhse 24

uair a chloig.

B Ddirt os cionn ceathrdin (27%) de lion na bhfreagréiri
a ddirt go raibh canabas tégtha riamh acu, gur
bhaineadar usdid as go rialta. As a measc seo, duirt
beagnach tritr as gach ctigear (58%) gur stop siad
canabas a thégdil, duirt duine as gach ochtar (12%)
gur fhéach siad le stopadh agus gur theip orthu,
agus duirt tridr as gach deichnidr(30%) freagrdir nar
fhéach siad le stopadh riamh.

B D’airigh tromlach mér (72%) diobh sidd sa suirbhé
gur chéir go gceaddfai tsdid an chanabais chun
criocha leighis.

B Nior aontaigh ach 21% gur chéir go gceadéfai dsdid
an chanabais chun criocha dineasa. D’aontaigh 13%
diobh sidd nér bhain dsdid as canabas riamh lena
usaid ar bhonn dineasa i gcompardid le 61% diobh a

bhain tsdid as an druga riamh.
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